
��������	�
 ���
�������
���
��
��
�����
�������	
�
������

����������	���
���� ����
��	�����������������������	 ��������
������������
��������������������������	�������� ��� �������	��� �!����



���
��������������

���������	
�
������������
�����	
�
�
������

� �������	�
 ��� ��
�
 ����� ��� ��	�����
�	�	� � ����� �� �����
���	�	�	
�� ��	 �
����	 
�����	�	 ����� �������	�	��

� ������	�
 �	 ������	� ��� ����������
 ��	 ���	 ����	�	�	 � �����
��	��� 

�

� �� ��
�
 ��	 ��
�	 ���	��� �������!
��" �#$" ������ ��� �
��
��	�	���
�	 �	 �� �
���
��
 %����
����&" 
���'�� � ������

� ������	�
 �
� �	( ��
�����	���	�� �	 �	���	
�� ����� ����� ���	���	�"
���	�	��������
 ��	 ��
����	 �	 ���� � 	����������
 ����� '���	�

��	 ����	�	



���
��������������

���
������������������
����� �����!
"����������
�	
�
��������������
�����������	
�
���� ����##���� ��������
����
������
������!

� �����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
 �
�	�	�	��� �
�	�	�	����
�	�	�	����
�	�	�	��� 	� 	�	�	� ���
�
�	����
�
�	����
�
�	����
�
�	�) 	� ���	���� ��	�	��� 	 �	��
�	�	�	 �	
�	�����	
�� � ��	 �������	 �	 �
���	���	
�� ��� �
���
���� �	" ���
��
 	�
��
������ ��� *��	�
 �!� �
 �����+ , 	��	���
 ��� ���	���	 �
 � �� ��
� ����

�	 ���
�
�	� �� ����"�	���� " ������	 �� ���
�
�	� ��
�	�!�" �!� ����
 �����	
�
��
 
�������	
�� ��� �� ���	
�
 �	( 
 ���
 ����
" � ���
��� ��� ����
��
 	�
��	 �
�
 	����	�	+

� �����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
 �
�	�	�	��� �
�	�	�	����
�	�	�	����
�	�	�	��� �
� �
��
��
� ���
����
����
����
�) ��-�����
�� .��	���	
 �	 ���� �����
 ��

$

��	���	
�	 ��� ���������� 	� �
���
��
 ��	 ��������	 ��	�	 �	 ��	 �	����	�	 ���

���
�
�	" 	����	�	 ��� ����
��
 ���	�����	���+ , 	��	���
 ��� ���
�����	
���� ��
���	�	�
 
������	��� � ���
�� �	 ���	���	 	����	�	 	� ����
 ��	 �	 �
���
��
 ���	
�	�


 ��� �
��	�����	 ��	����� �	���
��	�!�" �� ��	������� ��� ��
 �������
�	
�	���������	 
 �	 ���	�	�� �	 ����+

� �����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
�����
�	�
����	
 �������
�	��� �������
�	����������
�	����������
�	���) 	 �	����	�	 !���
 �� #������
�	
 �
�� ����� �	
��� 	 �
���
��	 �	 �
��	��" �
�����
 �
 ������	��+ , 	��	��� 
 '����
 �� �	����	
��
�
�	��	�� / ����
���
�� ��� �� ������
 �	����
 ����-������ � � �� ��	�� �������	
�	
�
�
 ����� � �	��
�	�	
�� ��� ����	�
�	
0 � ����� ��� ��	�
 � 
�����
" 	� *��	�

	��	�!��
 	� ����
��
 �
��	�	�� 	� ��	 	����	�� 	� ���	���� ) ������
" �����	
�	
�
���
��	" �
�	�
����	
" �	�
���
 ��
�������
" �	�
���
 	� �������+



���
��������������

���
���������������
������%��������


&

(*) Esempi Cellulare Symbian 8: Nokia 6680, 6630, 6682, 6681,N70,N72,N90
Esempi Cellulare Symbian 9: Nokia N73, N95, E65, E71, E63, C5-00, E72, etc.
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La sperimentazione .
Questo innovativo servizio di telemonitoraggio è stato sperimentato per oltre 1 anno e
mezzo presso l’Azienda Ospedaliera Molinette di Torino, su un campione di circa 20 pazienti
di età media oltre 85 anni in ospedalizzazione domiciliare protetta, confrontato con un
analogo campione di riferimento che ha seguito la prassi di cura tradizionale.

I risultati ottenuti .
� riduzione dei costi . Su 18 pazienti tele-monitorati:
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� riduzione dei costi . Su 18 pazienti tele-monitorati:

• riduzione di numero di visite mediche con un risparmio stimato di circa 2000,00 Euro
• riduzione dei reingressi ospedalieri con un risparmio stimato di circa 18.000,00 Euro

� riduzione delle visite mediche nel gruppo dei pazienti tele-monitorati rispetto al
gruppo di controllo (253 versus 392 )

� riduzione significativa dei reingressi ospedalieri a tre mesi dalla dimissione

� miglioramento significativo del tono dell'umore solo nei pazienti tele-monitorati
(valutato con la Geriatric Depression Scale-GDS)

� riduzione significativa del livello di tensione emotiva dei familiari dei pazienti
telemonitorati (valutato con la Relatives' Stress Scale-RSS)
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